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	FAGLIGE OG PRAKTISKE KVALIFIKATIONER

	UDDANNELSE


Hvilke uddannelser har du gennemført efter folkeskolen? 
Hvilke kurser har du gennemgået og fuldført?

Hvilke uddannelser har du påbegyndt – men ikke fuldført? Og hvorfor?
Hvilke erfaringer har du fået gennem dine uddannelsesforløb?
Kunne du forestille dig at tage en anden uddannelse? Hvilken?
ARBEJDSMARKEDSERFARING

Hvilke arbejdspladser har du været ansat på? Og hvornår?
Har du haft perioder med ledighed? Eventuelt med sygdom?

Fortæl kort om, hvad du godt kunne lide / ikke kunne lide ved de forskellige jobs/ ikke kunne lide? 
Hvorfor skiftede du job?


Hvad var let? Hvad var svært?
Hvordan oplevede du arbejdsmiljøet?

Var der jobfunktioner, der var særligt belastende?
Har du ønsker om at komme til at arbejde inden for et andet arbejdsområde? Hvilket?
INTERESSER
Hvilke interesser har du?
Hvilke interesser har du tidligere haft?
Hvilke praktiske opgaver laver du i og omkring hjemmet?


	PERSONLIGE KOMPETENCER

	SOCIALE KOMPETENCER
Kan du lide at være sammen med andre mennesker? Både i dit privatliv og på en arbejdsplads?

Hvad giver dig glæde i samværet med andre?
Hvordan har du oplevet at skulle samarbejde på enten din arbejdsplads eller i andre sammenhænge (foreninger osv.)?
Trives du bedst med at arbejde alene? Eller sammen med andre?
Hvordan mener du, at du bedst opnår det bedste samarbejde med kolleger og ledelse?

Prøv at beskrive dig selv som kollega?
Hvordan håndterer du en konflikt på arbejdspladsen?  
OMSTILLINGSEVNE
Hvordan har du det med at skifte til et nyt arbejde?

Hvordan har du det med at møde nye mennesker?
Hvordan har du med at skifte til nye arbejdsopgaver?
Hvornår har du sidst deltaget i et arrangement, hvor du ikke kendte stedet, personerne eller indholdet på forhånd? Hvordan gik det?
Føler du selv, at du er fleksibel, i forhold til for eksempel arbejdstider, arbejdsopgaver og arbejdsmængde?
INDLÆRINGSEVNE
Kunne du lide at gå i skole? 
Hvilke fag oplevede du som lette? 
Hvilke oplevede du som svære?
Har du lettest ved at huske mundtlige eller skriftlige forklaringer?
Er der sket ændringer i forhold til din hukommelse? 
Hvis der er, hvordan vil du beskrive det?

Er der sket ændringer i forhold til din koncentrationsevne?

Hvis der er, hvordan vil du beskrive det?
Er der noget, som du specielt har svært ved at huske?

Havde du svært ved at læse og stave i skolen?



	ARBEJDSMARKEDSPERSPEKTIV

	ARBEJDSRELEVANTE ØNSKER
Har du mulighed for at kunne vende tilbage til dit arbejde i et eller andet omfang? 


Forestiller du dig et helt andet arbejdsområde? Beskriv dette nærmere?
Hvad er dine ønsker for resten af dit arbejdsliv? Både på kort sigt og på længere sigt?
Er dine ønsker realistiske?
PRÆSTATIONSFORVENTNINGER
Hvor meget mener du selv, at du vil kunne arbejde fremover? Fuld tid eller mindre end fuld tid?

Hvad skulle der ændres for, at du kunne arbejde fuld tid i ordinært arbejde igen?

Hvad kræver du af dig selv arbejdsmæssigt?

Mener du, at dine forventninger til dig selv er realistiske?
Føler du, at der er andre, der har forventninger på dine vegne? Hvis der er, hvad betyder det for dig?
Føler du et pres fra omverdenen i forhold til dit arbejdsliv?
ARBEJDSIDENTITET
Hvad betyder det for dig at have et arbejde? 
Kunne du forestille dig et liv uden at have lønnet arbejde?
Hvordan har I i din familie været vant til at se på det at have et arbejde eller ikke at have et arbejde?
Hvordan ser dit arbejdsliv ud om 5 år og om 10 år?

Hvad er en god arbejdsplads for dig?


	ØKONOMI OG NETVÆRK

	BOLIG 
Hvilken type bolig bor du i? 
Bor du alene eller sammen med andre?

Er du tilfreds med din boligsituation? 

ØKONOMI
Hvordan er din økonomiske situation?
SOCIALE NETVÆRK
Har du familie, som du kan støtte dig til i din aktuelle situation?
Har du venner, der bakker dig op?
Er du ofte sammen med venner og familie?

Hvordan oplever du, at din familie og dine venner ser på din aktuelle situation? 
Er der forhold i dit sociale netværk, som du kunne ønske var anderledes?


	HELBRED

	Beskriv kort, hvorfor du er sygemeldt?
Hvilke helbredsmæssige forhold gør, at du ikke kan genoptage dit arbejde fuldt eller delvist?

Beskriv, hvordan du opfatter dit helbred, både fysisk og psykisk lige nu?
Hvilke fysiske aktiviteter kan du ikke gøre privat og arbejdsmæssigt, som du kunne før? 
Har du andre helbredsproblemer, end det, som du er sygemeldt for?  

Har du behov for hjælpemidler for at klare dit arbejde?

Tager du medicin? Hvis ja, hvilken medicin tager du?
Hvilke behandlinger går du til? ( fysioterapi, psykologsamtaler, samtaler ved egen læge osv.) 
Venter du på behandlinger / undersøgelser? Hvor?
 
Har du undersøgt, hvor lang ventetid der er? 

Har du tidligere været sygemeldt i længere tid?
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